Prochazky po okoli
cyklostezky

Uvod

Pred par mésici mi mdj doktor oznamil, Ze bych mél shodit (nebudu
tvrdit, Ze par kilo, protoZe to by asi nebylo vidét), no, a infarktové situ-
ace napriklad pfi cesté po schodech do podkrovi, nebo pfi zavazovani
tkani¢ek mu dalo za pravdu. Nékde jsem se docetl, Ze sadlo je potieba
vyskvarit a u osobniho to plati dvojnasob, a tak jsem se rozhodl, Ze
zacnu sportovat a zacal jsem vybirat sport. Gymnastiku jsem vyloudil
hned (kladinu nebo cviky se stuhou by v mém provedeni nevypadaly
ani trochu distojné, atletiku jsem vyradil hned poté a protoZe nechci
nikomu nic kazit, odepsal jsem i tymové sporty. Moc toho, co se da
délat venku (ma podminka - orbitrek jsem vyhodil loni poté, co ndm
poslednich par let slouzil jako objemny vésak na pradlo) po cely rok,
nezbylo. Vlastné akorat cyklistika a turistika. No, sadlo se pry zacdina
Skvarit nékdy po pllhodiné intenzivniho pohybu, cozZ by pfi dvacetiki-
lometrové rychlosti na kole znamenalo docela dlouhé trasy, které jsem
na cyklostezkach bez toho, abych se vracel stejnou trasou, nenasel,

a tak uz pal roku chodim. Chodim kolem Starikova a hledam nové,
zajimaveéjsi trasy. ProtoZe se svou manzelkou potkdvame opravdu hod-
né lidi, ktefi chodi na prochazky, napadlo nas néco o nasich trasach
napsat, tfeba pro inspiraci nékomu z vas.

U tras budeme uvadét orientac¢ni kilometry a obtiznost. Kilometry jsou

uvadény od starikovského nameésti T.G. Masaryka.

1)Cykostezkou do Krchleb

Cyklostezka do Krchleb je asi nejmladsi ze starikovskych cyklotras,
méfi 1 542 metr( a je prakticky soucasti cyklotrasy 2180, ktera vede
ze stankovského nadrazi do Prestic, kterd byla v tomto Useku pdvodné
vedena po silnici. Na pohodlnou chizi nabizi nékolik moZnosti:

a) Nejjednodussi a nejlehdi je trasa pouze za most pres Srbicky potok
a zpét. Je dlouhad 5,2 kilometru (dohromady tam a zpét), a ¢asova
naroc¢nost je jedna hodina, fyzicka naroc¢nost 2.

Kdo si chce uZit trochu kardia, tak mdZe dojit az ke krchlebskému hfi-
stl cnm se dostane na6, 2 kilometru a naro¢nost 3. Tady uZ je hodlna

minut. Celd cesta vede po asfaltovem povrchu a je velmi pohodlna,
osazena lavickami.

Tato cesta prakticky nesleze z nového asfaltového povrchu, takze se
na ni pry da drandit na koleckovych bruslich, na kole, nebo poho-
diné v kocarku. Za mné bych brusle vyradil kvili prevyseni hned, a
kocarek bych nechal u Srbického potoka, ale je to na vas...

b) komu se nechce vracet stejnou trasou, kterou se ke Krchlebtm
dostal, ma hned nékolik moznosti, jit zpét jinudy. VSechny zahrnuji
pevnéjsi obuv a za mokra néjaké to blato. Nejkratsi je pred mostem
pres Srbicky potok zahnout k Vizkdm, dojit na rozcesti k Holubf
hlavé a vrétit se do Starikova okolo starikovského hrbitova po na-
ucné stezce Po stopach Jirdskovy lucerny. Tady je ndro¢nost porad
2, délka trasy 6,7 kilometru, odhadnutd ¢asova ndro¢nost hodina

a dvacet minut. Pro pokrocilejsi vék doddvdm, Ze po napojeni od
Holubi hlavy jsou na trase opét lavicky. Tady to na kole jesté pujde,
na kocdrek spi$ zapomerite, cesta od Holubi hlavy je dost kamenita.
Dalsi tipy zase pfristé... fes
























