Stavba Normy zacala

S prvnim breznovym tydnem zacala dlouho ocekavana stavba diskontni pro-
dejny Norma u nas ve Stankové. Prodejna by méla byt dokoncena nejpoz-
déji v listopadu letosniho roku, a tak bychom letos kone¢né méli stihnout v
nové prodejné i ten predvanocéni nakup.

Norma je némecky obchodni fetézec diskontnich prodejen, ktery kromé
Némecka a Ceské republiky plisobi jesté ve Francii a Rakousku. Celkové ma
vice neZ 1450 prodejen a jeho sit se neustéle rozsifuje. Jen do konce kvét-
na leto$niho roku pfibude v Ceské republice 6 novych prodejen a koncem
roku se mezi né zaradi i ta nase. Norma byla jednim z prvnich obchodnich
fetézcd, které se po sametové revoluci v Ceské republice objevily. Dob¥e
si pamatuji, jak jsme nevéficné zirali na nabidku Normy v Plzni naproti za-
hradnictvi Fiser, kde v devadesatych letech prodejna fungovala. Zbozi, které
jsme si mohli dovézt predtim jen z Némecka, jsme najednou mohli koupit i
v Plzni. Od té doby ubéhlo uz ptes 30 let. V Ceské republice se objevily dalsi
zahrani¢ni fetézce a my jsme si na nakupovani v téchto prodejnach uz zvykli.
Postupné se z velkych mést prodejny zacaly presouvat i do téch mensich a
pak i malych, jen u nas néco podobného chybélo.

Breznové zahdjeni vystavby Normy a s tim spojené Uspésné dovrseni snahy
mésta privést do Stankova néjaky obchodni retézec mé prfimélo zapatrat
trochu v paméti, hlavné teda v té pocitacové, jak to vlastné presné vsechno
vzniklo. Pfi hledani jsem si uvédomil, jak ten c¢as rychle leti. Az budeme kon-
cem letosniho roku otevirat prodejnu ve Starikové, bude to 9 let od doby,
kdy mésto Starikov bezprostfedné po otevieni obchvatu mésta v listopadu
2016 oslovilo obchodni Fetézce pisobici v Ceské republice s nabidkou po-
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zemku vhodného pro vystavbu prodejny. Nékteré neodpovédély, jiné slusné
podékovaly a pouze Norma dopisem z 3. 1. 2017 napsala, Ze ma zijem se s
vedenim mésta sejit a projednat pfipadnou vystavbu prodejny. O tom, jak
se béhem let priority pro vystavbu méni, jsme se presvédcili i my. PGvodné
byl nabizen pozemek po byvalych uhelnych skladech, kde je dnes Kreysv
park, protoZe v té dobé se preferovala vystavba spiSe v centru nez na okraji.
Béhem let prestal tento pozemek vyhovovat a zacali jsme spolecné s vede-
nim Normy hledat pozemek jiny. Jednani nebyla viibec jednoducha, alter-
nativ bylo nékolik. Tady patfi velké podékovani Agru Starkov a.s., se kterym
se Norma nakonec na pozemku domluvila.
Pak zacaly zdlouhavé predprojektové pripravy a samotné projektovani, kte-
ré bohuzel jako mésto neumime urychlit. To, co umime, a za co patfi podé-
kovdani nasemu stavebnimu uradu, bylo pak samotné stavebni fizeni, které
Slo, i pres nelspésnou digitalizaci, jako po masle presné ve Ihitach stano-
venych zékonem. Je celkem Usmévné Cist nejriznéjsi komentare typu ,stavi
tady Normu, co na tom, Ze ji tu nikdo nechce”, ,lepsi by byl Kaufland nebo
Lidl“ a podobné. Ja jsem osobné velice spokojeny a urcité nejsem jediny,
7e bude ve Stankové pravé Norma, tedy jiny typ prodejny neZ v okoli. Vidyt
nejblizs§i Norma je az v Plzni. A hlavné si je tfeba uvédomit, Ze Starikov neni
v pozici Prahy nebo Plzné, aby si mohl vybirat, ktera prodejna tady bude.
Vyse zmiriované prodejny byly praveé ty, které slusné podékovaly za nabidku
s tim, Ze naptiklad pro Kaufland je minimalni pocet obyvatel v misté, kde by
méla byt prodejna, 10 000. A LidI? Jejich odpovéd byla, Ze jeden Lidl stoji v
HolySové a druhy se planuje stavét v HorSovském Tyné, takze ve Starkové
urcité nic stavét nechtéji a nebudou.
A jak to vypada po téch bezmala deviti letech? V HorSovském Tyné zadny
Lidl v dohledné dobé nebude, nakonec bude jen v Domazlicich, a na ten
modernéjsi v HolySové se uz také néjaky ten patek c¢ekd. V tomhle jsme,
vieobecné my jako samospravy, hodné mali pani. Jednani, byt trochu zdlou-
hava, ze strany Normy byla vZdy vécna a férova a jsem opravdu rad, Ze ve
Stankové Norma bude a Ze to opravdu nebyl jen pfedvolebni vykrik do tmy.
A uvidime, tfeba k Normé ¢asem pfibude néco dalsiho.

starosta
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. Vazeni odbératelé CHVaK a. s.
radi bychom vas informovali, Ze

spolecnost CHVaK a.s. spousti
novou webovou aplikaci MUj vo-
a domér, ktera vdam umozni snad-

ny pfistup ke véem informacim o
vasem odbérném misté, vcéetné
vyuctovani a moznosti zadat samoodecet.
Pro pfistup k aplikaci je nutné, abyste spole¢nosti CHVaK a.s. nahlasili
vasi e-mailovou adresu. Bez této adresy nebude mozné vyuzivat plné
funkce aplikace. V pfipadé, Zze e-mailovou adresu mate nahlasenou,
spole¢nost vam na tento mail zasle odkaz s pfihlasovacimi udaji do ap-
likace.
Aplikace pro jednotlivé obce bude spusténa postupné v pribéhu roku
2025.
Dékujeme za spolupraci a téSime se na vasi zpétnou vazbu.

| Qpoleéenska kronika

V mésici bireznu oslavili vyznamné Zivotni jubileum tito
obcané Staikova:

Vyrut Jiti, Stankov 11 85 let
Steinbach Josef, Stankov I 80 let
Cerna Bohumila, Stafikov I 75 let
Dolhy Jan, Stankov I 75 let
Jaklova Marie, Stankov II 75 let
Lev Jan, Stankov I 75 let
Zahradkova Jana, Krchleby 75 let
Strakova Ludmila, Stankov I 70 let
Vesela Anna, Ohucov 70 let
Gruberova Rizena, Vranov 70 let
Sarnacka Olga, Stankov | 70 let

Kubica Jaroslav, Stankov II 70 let

Jubilantiim srdec¢né gratulujeme!

V breznu se dozil krasného
Zivotniho jubilea zakladatel
obnoveného Starikovska, které
vychazi jiz od roku 1996,
Jjeho dlouholety séfredaktor,
korektor, ale predevsim
vzacny clovék a kamarad

MVDr. Josef Steinbach.

K jeho osmdesdtym
narozendm prejeme nejen
za redakci naseho ¢asopisu
hodné stésti, zdrauvi,
spokojenosti, dlouhd léta v
kruhu svych nejblizsich a jeste
spousty inspirace, ndpadii a
¢lankit v nasem casopise.

%ﬂ‘mﬁ’{‘% Matetské skola porada

INFORMACNI SCHUZKU
PRO RODICE DETI,

KTERE PRIJDOU
K ZAPISU

DO MATERSKE SKOLY
PRO SKOLNI ROK 2025/26

Kde: MS - tfida BERUSKY
Od: 16:00 hodin
Kdy: utery 1.dubna 2025

@ -
<,

Zakladni skoly Stankov
g 4.202%

14.00 - 18:00

Zapisujeme déti narozené 1. 9. 2018 - 31. 8. 2019
+ déti po odkladu

Bli2si informace o 2dpisu a odkaz na elektronickou
Q ptihlasku naleznete na strankdach skoly.
www.zsstankov.c2



Jubilejni détsky maskarni karneval

V sobotu 1. bfezna se ve Starikové v Lidovém domé konal tradic-
ni détsky maskarni karneval. Letos byl jubilejni, jiz tficaty v poradi. Proto
byl pojaty jako velkolepa party.

Pédium ,,0bsadil” obrovsky narozeninovy dort, sal byl vyzdo-
ben dekorativnimi obrazky a predméty vztahujicimi se k tématu a také
vystoupeni bylo netradic¢ni. Nevystupovali jen predskolaci, ale predvedly
se vSechny tridy. Ve svizném tanecnim tempu déti ukdzaly, Ze jim rytmus
neni cizi a Ze se nestydi vystoupit ani pred publikem. Pisni¢ka byla vesela a
pomohla navodit tu spravnou atmosféru hned na zac¢atku karnevalu. Cely
sal se roztleskal, aby podékoval malym taneénikdm.

Program tentokrat obohatilo vystoupeni Culinky, ktera je détem
hodné zndma a jejiz obliba v posledni dobé roste. Déti o ni ve Skolce ¢asto
vypraveéji a tési se na setkani s ni. Proto jsme ji letos pozvali na nasi party.
Netradicni byl také tentokrat profesionalni fotokoutek, kde se vSichni méli
moznost vyfotit na pamatku.

No a pak uzZ se vie ostatni neslo v ramci tradic. Nechybéla pro-
menada masek s ohodnocenim téch nejnapaditéjsich vytvord, oblibend
tombola a jesté oblibenéjsi, 1éty provérena, Zidlickova soutéz.

Celym odpolednem nas provazela vesela hudba DJ Radka Kruti-
ny, za coz mu dékujeme. Chceme také podékovat dobrovolnym hasi¢iim za
pomoc s vyzdobou salu, prevazenim rekvizit, zavérecnym uklidem a také za
dohled nad celou akci. Téch, kteti nam pomohli (at jiz fyzicky ¢i financ¢né),
byla celd fada, a to nejen z fad obétavych rodich. | kdyz je zde nemUGzeme
vsechny vyjmenovat, vime, jak naro¢né by to bez nich pro nas bylo.
Dékujeme. za MS M. Pfibylovd

-
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Ochrana Zivotniho prostiedi je pro nasi spolecnost prioritou

() asekol

Elektrospotiebice jsou béZnou soucasti naseho kazdodenniho Zivota a jen ZE STAREHO NOVE!
tézko si ho bez nich dokdzeme predstavit. Elektroodpad je tak v soucasné
dobé jednim z nejrychleji rostoucich druhl odpadu. Pro zajisténi sbéru a 7
recyklace jiz vyslouzilych elektrozafizeni si nase obec vybrala ke spolupraci E RTI FI T
kolektivni systém ASEKOL. Elektroodpad obsahuje fadu zdravi skodlivych i
materidl{l a diky zajisténi ekologické recyklace vyslouzilych elektrozatize- A i
ni pfispivame k ochrané Zivotniho prostredi. Recyklace navic umoznuje ENVIRONMENTALNIHO VYUCTOVANI
opétovné materiadlové vyuZiti a patfi mezi zdkladni principy cirkularni - -
ekonomiky. Mira opé&tovného materidlového vyuZiti je velmi vysokd a dle Mesto StankOV
jednotlivych typl vyrobkd dosahuje az 95 %.

Jakym rozsahem Starkov konkrétné pfispél k Usporam na Zzi- 16: 00253766

votnim prostredi, se dozviddme z environmentalniho vyuctovani zpraco-

vaného spolec¢nosti ASEKOL. Diky zodpovédné recyklaci vznikaji Gspory

vyCislené napf. na spotiebu elektrické energie, primarni suroviny, vodu,

okyselovani prostiedi a produkci sklenikovych plyna. @

ZAR0K 2024 BYLO ZPRACOVANO 8 410 kg
ELEKTROZARIZENIA TIM USPOREND:

Qg

L e

Certifikdt environmentélniho vyuctovéni vycisluje prinos nasi %
obce k ochrané ptirody v roce 2024. Vyplyva z néj, Ze diky mnozstvi ndmi A TR e
odevzdanych elektrozafizeni jsme uspofili 92,25 MWh elekttiny, 8 667,64 e

litr(i ropy, 530,92 m? vody a 5,26 tun primarnich surovin. Navic jsme sniili 92,25 MWh 526t . °¢ 530,92 m3

emise sklenikovych plyni CO, ekv. 0 6,71 tun a produkci SO, ekv. (ktery oo, Y
zapficinuje okyselovani prostredi) o 329,78 kg.

Kazdy kus vyttidéného elektra se pocitd, coz dokazuje priklad G/pH Qﬁ‘%)
100 vytfidénych notebookd, které uspofi 10 MWh elekttiny. Takové mnoz- A& ROPY* ; SRR  C0 £~ ronuice

stvi odpovida 3leté spotrebé elektriny rodiny Zijici ve standardnim bytu. Za
100 kg vytridénych elektrospotrebicli se usetfi takové mnozZstvi ropy, které
by stacilo na vyrobu benzinu pro cestu z Prahy do Pafize. Dékujeme vSem,
ktefi peclivé tridi odpad, a pFispivaji tak k ochrané Zivotniho prostredi a
jeho trvalé udrZzitelnosti.

*Environmentdlni vyuctovani je vypocitavano pomoci studie
Zivotniho cyklu vyrobku (tzv. LCA — Life Cycle Assessment), kterd vypovidad
o dopadech vyroby a recyklace jednotlivych elektrozarizeni na Zivotni pro-
stredi. Studie zohledriuje vsech 6 skupin elektrospotrebicd, jejichZ zpétny
odber kolektivni systém ASEKOL zajistuje.

8667,64 1 329,78 k

* Uspora opy se rovnd J potfebnéfo k ujet 127 415 km v bezném
osobnim automobi

\ " Uspora én0 pi 7127 cyklech

160 21192898
@ asekol +420 735 359 614, +420 606 785 923

zachransrnce@email.cz
transparentni ucet - 2902814977/2010 Fio banka

BRONZOVY CERTIFIKAT zachranasrncat.cz

v kategorii

ZE STAREHO NOVE!
——

Dle odhadu ro¢né uhyne nasledkem seCeni na

Ekologicka obec  [ryiiyees

Chcete pomoci? Starite se dobrovolnikem!
Jak se mtiZete zapojit?

Podpofit nas muzZete
i financné.

t:iqqlélujeme obci )

Stankov

28.01.2025
V Praze, dne

N
Mgr.Jan Vrba

Transparentni ucet - 2902814977/2010



Ahoj, kdo mé jesté nezna - jsem Cvrcek.
Ve Starikové mam na starost nékolik krouzk( pro déti:
Mini Cvrcek - stfeda od 8:00 (déti okolo jednoho roku)
Hravé uceni - streda 9:00, 10:30 a 16:00 (déti do t¥i let)
Cteni s Cvrékem - Utery 1x za mésic (déti 5-7 let)
Maly muzikant - ¢tvrtek
Smyslové hratky s Cvrckem - kazdé sudé utery od 16:30

Dnes bych vam rad predstavil svij krouzek Smyslové hratky s Patok 4. dubna Cesko,Pol, Slov 93 min e
Cvrckem. Opravdu stoji za to! S timto krouzkem mi pomaha moje kama-
radka Eliska. Spolecné se setkdvdme kazdé sudé utery (tedy jednou za 14 H 0 Kus P 0 Kus D I P LO D 0 Kus
dni v Utery) a snazime se objevovat a pouzivat viechny nase smysly. Kazdé
setkdni se nese v duchu néjakého tématu (farma, barvy, ...) a podle toho Maly dinosaurus Diplodokus sni o velkém dobrodruzstvi a touZi prozkoumat krésny, ale nebezpe&ny
jsou pripravend rozmanita stanovisté s Gkoly. Seznamujeme se s rlznymi svét. JenZe Zjisti, Ze ve skutegnosti Zije ve sv&té komiksu. Diky tomu je jeho putovani jests
materialy, rozvijime fantazii a kreativitu, procvi¢ujeme prsty, cvi¢cime rtizné

Patek 11. dubna Cesky film 116 min Vstupné jednotné: 80,- K&

uchopy, manualni schopnosti a dovednosti a mnoho dalsiho. v 1730 hod
»
ZLATOVLASKA

Vétsina ukoll nema dany postup ani vysledek. Déti si mohou stanovisté

KINO DUBEN
STANKOV 2025

plnit po svém a nikdy to nebude Spatné! Kromé par pravidel (nic neochut-
navam, neprenasim véci na jiné misto, neberu druhym véci z ruky a snazim
se, aby material a vSechny dané véci zlstaly na svém stanovisti - napf. na
tacu), nejsou Zadna dalsi omezeni. Déti si mohou na kazdém misté hrat tak
dlouho, jak se jim libi. Mohou ménit Ukoly podle své volby a libovolné se k
nim vracet. U vétSiny ukold je pouze na ditéti, jak je vyuZije. Patek 18. dubna Cesky film 102 min Vstupné jednotné: 80,- K&
B&hem hodiny si déti procvi¢i jemnou motoriku, zakladni dovednosti (po- ~ *° 22" M o ﬁE NA Dvo ﬁE

N <
dle svych moznosti a schopnosti) — barvy, pocitani, pfirazovani, tfidéni...,
kooperaci s ostatnimi détmi a socializaci. Kvali malému prostoru nemuze-

Film reZiséra Martina Horského Mofe na dvofe nabizi topornou laskavost a iluzi svéta, kde staci
spravné rozhodnuti a v8e se automaticky podari.

Kdyz kralovsky pano$ Jifik ochutna sousto z magického hada, porozumi feci zvifat. Provini se tak
ale proti piikazu svého krale, a tak jej ¢eka bud trest smrti, nebo nebezpeéna cesta za Zlatovlaskou,
princeznou ze vzdalené fiSe uprostfed mofe, kterou chce kral za Zenu.

me Uplné zaradit pohybové aktivity. To mé trosku mrzi, ale spolecné si je
muZeme vynahradit na Hravém uceni.
Pokud by se k nam chtél nékdo ptipojit, budu rad! Jesté je par volnych Patok 25 dubna Casko.Pol. Slov 100 min Vstupné jednotné: 80,- K&
mist. Za chvilku mi plno kamarad( odejde do Skolky nebo pfivitaji doma P P
sourozence, a tak se uvolni par mist. V pfipadé zajmu muze byt pridana i JAK SE NAM TU MOHLO STAT
dal3i skupina u Malého muzikanta nebo Cteni s cvrékem.

Po pétadvaceti letech od legendarnich Peliskli kone&né znovu v kinech rozehraji Miroslav Donutil
a Bolek Polivka pofadnou komedii.

Tak nevdhejte a napiste mi do zprdvy na FB/IG, kdo byste mél zajem.
FB: Cvrcek — Hravé uceni; IG: cvrcek_hrave_uceni

Stépdnka Jiresovd

Asociace turistickych oddil& mladeze CR,
TOM 19043 Stiibrna rosa

Stankov, okres Domatzlice

porada LETNI TABOR

‘ v terminu od 28. ervna do 5. Cervence 2025
*

Téma: Sherlock Holmes

Misto: pod hrdazi Mezholezského rybnika
(20 km od Starkova, v tésné blizkosti pfirodniho parku Sedmihofi

Ubytovani: stany s podsadou, na misté se nachdzi srub slouzici jako
kuchyné, pristfeSek coby jidelna, suché toalety, viastni studna, u které
kazdoro¢né zbudujeme umyvarnu, taktéz je vyhrazeny stan s vanou pro
celkovou ocistu

Stravovéni: 5x denné < &
e - S hp; / daérodh" 4
Co vés éeké? Clslen, . <ty
* zajimavy program plny her a sout&zi ‘\e/}" C/
e skvéla parta lidi, novi kamaréadi efeld,-v

koupani v rybnice (pokud po&asi dovoli) he Sugssy
vylety mimo zdkladnu do okolni pfirody >
nezapomenutelné z&zitky

Cena: 3 900 K& \
Prihlasky ai : .
ky ainformace:
Ivana Schejbalova \
tel.: 724 061034 C )
email: peta.schejbal@seznam.cz \

.
www.stribrnarosa.cz \

e A

o o

Vsohotu 19! dubna 2025
- 0010 hodin "
na stankouskeé na’nﬂésti.




Zdenék Troska v Lidovém domeé
18. brezna privitali divaci v témér zaplnéném sale Lidového domu
oblibeného filmového rezZiséra a vtipného vypravéce Zdenka Trosku. Ve
Stankové vystupoval jiz potfeti a opét si pfisSlo poslechnout jeho Usmévné
historky hodné divaka. Tentokrat jej doprovazel jeho kolega z filmové branze
Marek Kalis, ktery také pridal nékolik “pfihod z nataceni”. Kontakt s divaky
byl navazan okamzité, pohoda a dobra nalada provazela cely vecer. Jelikoz
beseda se Zderikem Troskou probihala v predvecer svatku Josefd, nabidli
ucinkujici dvé vstupenky na své vystoupeni v O2 aréné v Praze v Unoru
pristiho roku pritomnému Josefovi. ProtoZe v sale bylo Josefd nékolik, dostal
listky divak, ktery bude mit narozeniny nejblize k stavajicimu datu. Divaci se
nenudili, bavili se dobre, i kdyz nékteré az mozna vulgarnéjsi vyrazy mohly
nékomu trochu vadit. Ale ke Zderiku TroSkovi bezprostfedni a lidovy humor
patfi, a pokud k nam opét prijede, urcité na néj pdjdeme radi zas. JSt

Cesky svaz ochrdnct pamatek, z.s.
a obec Cecovice Vds srdec¢né zvou
27. dubna 2025 na

Koncert Stépana a Matéje Raka
pro zdmek Cecovice

v kostele sv. Mikuldse v Cecovicich od
15 hodin

&

Slavnostni otevreni prvni repre-
zentativni mistnosti na zamku
Cecovice

na zdmku Cecovice od 16:30 hodin

Veskery vytézek bude pouzit na zdchranu zdmku Ce-
Covice. Rezervace vstupenek na emailu zamek-cecovi-
ce@seznam.cz nebo na telefonu 773 593 217.

Vice informaci na www.zamek-cecovice.cz

Vstupné 200 Ké

VELIKONOCE!

‘Krasné proziti
velikonocnich svatkii
Dpieje vS§em Ctendiium

¢ redakce.

30. roénik masopustu v Krchlebech
je za nami a vyvedl se na vybornou, koneckonct jako obvykle, Ze? Uz se
tésime na dalsi!

g
-
-

| SKRCHLEBSKET
MASOPUST




Kalendar kulturnich akci

3.4. Tomas Hanak - Kuba, raj na zemi, cestopisna show znamého
herce /19.00/ kino

12.-13. 4. Jamni zahradkaiska vystava v LD

20.4. Velikonocniposezenis hudbou-V. Zakovec, A. Volinova od
18.00vLD

30.4 Majka a paleni ¢arodéjnic

2.5. U npfileiitosti letoSnich oslav osvohozeni jihozapadnich Gech
americkou armadou navstivi Staiikov , Konvej UR“ se suymi
historickymi vojenskymi vozidly. Pfedpokladany pFijezd na
namesti je 2. kvétna v 16.00 hodin.

13. krajska vystava psii na letisti

PODEKOVANI

Chtéli bychom touto cestou podékovat Technickym sluzbam mésta
Starikov, panu Bauerovi a jeho zaméstnanciim, za velmi zdafilou
realizaci pristupového chodniku do bytového domu cislo 318 v
Jankovského ulici. Dékuji Skampovi

| Qp

Cesky zahradkaisky svaz Starikov ve spolupraci s méstem Starikov
porada 12. jarni vystavu kvétin

ve dnech 12. - 13. 4. 2025

v Lidovém domé ve Stankové
Soucasti vystavy bude prodej jifinek, me¢ika a dalSich zahradkar-
skych vypéstka, skalnicek, letni¢ek a zboZi od riiznych prodejct.
Vystavovat budou ¢lenové ZO a hosté.

Vystava bude oteviena:
v sobotu 12. 4. 2025 od 9.00 hod. do 17.00 hod.
v nedéli 13. 4. 2025 od 9.00 hod. do 17.00 hod.

Obcerstveni zajisténo!
Na vasi navstévu se tési
zahradkafri ZO Stankov.

Mistrovstvi Evropy masters
v klasickém silovém trojboji

Ve dnech 9. aZ 16. Unora 2025 hostilo francouzské mésto Albi prestizni

sportovni akci — Mistrovstvi Evropy masters v klasickém silovém trojboji.
Tato soutéz, ktera je povazovana za vrcholnou udalost pro evropské spor-
tovce ve vékovych kategoriich masters, pfilakala Spickové reprezentanty z
celé Evropy. Sportovci se utkali ve tfech disciplinach — diepu, benchpressu
a mrtvém tahu — ve snaze podat maximalni vykon a ziskat cenné medaile,
ale i uznani v rdmci celé komunity silového trojboje.

Ceskou republiku na této prestizni soutéZi reprezentoval zkuseny sporto-
vec Karel Rada st., ktery nastoupil v kategorii Masters 2 (vékova skupina
50-59 let) ve vahové kategorii do 105 kg. Karel jiz dlouha |éta patfi mezi
uznavané osobnosti ¢eského i mezinarodniho silového trojboje a jeho
vykony budi respekt nejen mezi soupefi, ale i mezi odborniky.

Béhem soutéze Karel exceloval a jeho vysledky jsou skute¢né pozoruhod-
né. V discipliné drep si poradil se zavazim o hmotnosti 270
kg, v benchpressu zvladl 155 kg a svij vykon korunoval v
mrtvém tahu, kde zvedl 272,5 kg. Celkovy soucet 697,5 kg
mu vynesl| vynikajici stfibrnou medaili, coZ je nepochybné

Boxerklub €R Uzemni poboéka Stankov

obrovsky Uspéch jak pro néj, tak pro cely ¢esky tym.
Karel Rada st. vsak zdlrazriuje, Ze kromé sportovnich
vykon( bylo pro néj mistrovstvi vyznamné i z jinych
dlvodl. Atmosféra soutéze byla prodchnuta duchem fair
play, vzajemného respektu a mezinarodni spoluprace.
Tento sportovni svatek tak nebyl jen o zdolavani rekord(,
ale také o posilovani pratelstvi a sdileni zkusenosti mezi
sportovci z rlznych zemi.
Karel svym vykonem nejen potvrdil, Ze stdle patii mezi
evropskou Spicku, ale zaroven inspiroval dalsi generaci
sportovcl, ktefi se mohou od jeho odhodléni a discipliny
mnohému naucit. Jeho stfibrna medaile je dokladem
nejen jeho fyzické sily, ale také obrovské vile a nasazeni,
které do svého tréninku a pripravy vklada.
Je skvélé vidét, Ze Cesky silovy trojboj zaznamenava Uspé-
chy na mezinarodni scéné, a pevné vérime, Ze podobnych
Uspéchd bude v budoucnu jesté vice!

Mgr. Tomds Tauer

XI1l. KRAJSKA VYSTAVA PSU

spojena s

Krajskou kiubovou vystavou KCHT
a

Klubovou vystavou Klubu chovateli
Jagdteriera v €echich

8.5.2025
LETISTE STANKOV

program:
od 8:00 hod. piejimka psu

9:15 hod. posuzovani v kruzich
od 14:30 hod. zavérecné soutéze

uzavérka prihlasek:
15. 4. 2025

Obcerstveni na vystaveé zajisténo.

meradog.cz

www.vystavastankov.webnode.cz



Stankovsti hokejisté miri do finale!

Nasi hokejisté vlétli do play-off vitézné! Do cesty za vytouzenym
zlatem se Tempu v semifinale postavilo HC Dily. Derby mezi té€mito
dvéma tymy byvaji vzdy vyhrocena a utkani 2. bfezna nebylo vyjim-
kou. Osud prvniho zapasu byl jednoznacné v rukou Temparu, ktefi
soupefi nadélili jasny vysledek — 5:1. Modrobilym hralo do karet i
to, Zze hradi Dill stravili hodné ¢asu na trestné lavici za nedovolené
zakroky. Tempo se vSak nenechalo strhnout k protihra¢oveé stylu hry
a pokraCovalo ve své taktice, coz se nakonec vyplatilo.

Do odvetného utkani, které se odehralo 9. bfezna, nastoupil Starikov
v oslabeni. Kvuli rvaéce vyprovokované dilskym hracem tésné pred
koncem prvniho zapasu nemohl nastoupit Jifi Broz, ktery dostal stop-
ku na dal$i utkani. Ani to vSak Modrobilé nezastavilo a bojovali az do
posledni minuty.

Odvetny zapas pfinesl fanouskim vSechny mozné emoce — byl to
duel jako na horské draze. Jednou musel Stankov dotahovat, po-
druhé si drzel jednobrankové vedeni. Celkem padlo neuvéfitelnych
jedenact goli! Dva z nich vstrelil uto¢nik Pavel Rojt a vysledek 6:5 byl
pro Modrobilé vice nez uspokoijivy.

Bé&hem série dvou semifinalovych zapasi vstrelil utoénik Jakub Re-
hak dva goly a na tfi pfihral. To z néj déla nejproduktivnéjsiho hrace
série. Dvé vyhry jasné znamenaiji postup do finale! O zlaty pohar a
postup do vys$si soutéze se Starkov popere s HC Chotikov B.

V tuhle dobu maji hokejisté Starikova finale a s tim i celou sez6-

nu za sebou. Jak finale dopadlo a ktery pohar zvedli hokejisté
Tempa nad hlavu, mdzZete sledovat na webové strance HC Tem-
po Starikov. Nebo nas najdete i na Instagramu a Facebooku.

Takze sportu zdar a hokeji zvlasté! Nelly Brozova

9. mistrovstvi zapadnich Cech juniorti a mladsich
juniora v klasickém silovém trojboji

Dne 8. bfezna se za podpory mésta Starikov v Lidovém domé konalo jiz 9.
Mistrovstvi zdpadnich Cech junior a mladsich junior@ v klasickém silovém
trojboji. Soutéz, kterou poradal zdejsi oddil silového trojboje, pfivitala 28
mladych a talentovanych zavodnikd. Tato udalost se stala vyznamnou pfi-
lezitosti nejen pro soutézici, ale také pro fanousky silového trojboje, ktefi
prisli podpofrit své favority.

Zdejsi oddil silového trojboje vyslal do soutéze Ctyfi reprezentanty, ktefi
dosahli skvélych vysledkd:

. Berenika Volna soutézila v kategorii dorostenek do 63 kg. Jeji
celkovy vykon 350 kg (dfep 125 kg, benchpress 75 kg, mrtvy tah 150 kg) ji
zajistil nejen 1. misto v této kategorii, ale i celkové prvenstvi mezi juniorka-
mi.

. Anna Gruberova, ktera reprezentovala kategorii juniorek nad 84
kg, dosahla vykonu 332,5 kg. Konkrétné zvladla drep 137,5 kg, benchpress
55 kg a mrtvy tah 140 kg, coz ji vyneslo krasné 2. misto.

. Jakub Danék, soutézici v kategorii junior( do 66 kg, ukazal skvély
vykon s celkovym souctem 465 kg. Jakub predved| dfep 155 kg, benchpre-

ss 120 kg a mrtvy tah 190 kg. Tento vykon mu zajistil zaslouZzené 1. misto
ve své kategorii.

. Dominik Fictum se Ucastnil v kategorii juniort nad 120 kg a do-
sahl celkového souctu 525 kg. Jeho jednotlivé vykony byly drep 172,5 kg,
benchpress 152,5 kg a mrtvy tah 200 kg, diky cemuz se umistil na 2. misté.
Cela soutéz probihala ve vyjimecné pratelské a podplirné atmosfére.
Nejen organizatofi, ale i divaci, trenéri i samotni zavodnici vytvorili skvélé
prostiedi, které umoznilo mladym sportovcim podat své nejlepsi vykony.
Pro mnoho z nich $lo o dllezitou zkuSenost na cesté k vy$sim soutéznim
Urovnim. Tato akce znovu prokazala, Ze silovy trojboj je sport plny odhod-
lani, discipliny a tymového ducha. U¢astnici i pofadatelé si zaslouzi velké
uznani za sv(j vykon a organizaci, ktera prispéla k celkovému Uspéchu
mistrovstvi.

Vysledky této soutéze ukazuji, Ze mladd generace sportovci ma pred
sebou slibnou budoucnost. Gratulujeme vsem zucastnénym a tésime se na
dalsi rocnik, ktery slibuje jesté vice Uspéchd a inspirativnich okamzik(.

za Fitness Stankov Mgr. Tomds Tauer
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